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屋外歩行 

・ご利用申し込み、お問い合わせ等は 
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通所リハビリテーション担当まで TEL : 072-958-6655 
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誉田八幡宮とコスモス畑まで 

屋外歩行を実施しました！ 

１０月に入り、涼しい気候になってきたので誉田八幡宮と 

コスモス畑まで屋外歩行に行きました。歩行練習を兼ねてい

ますので今回は、歩きたい、行きたいと希望される方を対象

に行っています。春はコロナウイルスの影響で実施できなか

ったので、利用者様もとても喜んでおられました。 

実施前後にはバイタル測定、うがい、手洗い、消毒と感染対

策も行っています。 作品づくり 

まほろば喫茶 

洋菓子と和菓子どちらも人気です！ 

10/31 がハロウィンなのでハロウィンのかぼちゃを作りました。

新聞紙を丸めて、折り紙を貼って、ヘタと顔を付ければ、完成

です。麻痺のある方でも作る事ができ、握ったり、ちぎったり、

貼ったりする事で手の運動にもなり多くの利用者様がかぼちゃ

作りに参加されていました。どれも個性豊かにできています。 


