
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

師匠も走るほど忙しい師走！クリスマスも終わり、あっという間の令和 5年でしたね！ 

皆様にとって令和 5年はどんな 1年でしたか！？翌年はどんな 1年にしたいですか！？ 

皆さま、昨年はありがとうございました！そして、新年明けましておめでとうございます！！ 

医療法人医仁会 介護老人保健施設 

まほろば 

～チャレンジ変身通信 vol. 42～ 

飾り物（絵馬作り） 
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月 火 水 木 金 土 

      

クリスマス会 

・ご利用申し込み、お問い合わせ等は 

医療法人医仁会 介護老人保健施設まほろば 

通所リハビリテーション担当：井阪まで TEL : 072-958-6655 

（受付時間 : 月曜日～土曜日 9 : 00～17 : 00） 

※ただし、空き状況は流動的なため、まずは下記にお電話を！！ 

デイケアでの 1日の流れ 

 

◎空き状況   空き充分…    空きわずか…    空きなし… 

昼食 入浴 

口腔体操 
運動器機能 

向上プログラム 

おやつ 

9：30 12:00 13:30 14:00 15:00 16:00 10：00 11：00 

集団体操 
うがい 

バイタル測定 

送迎 

リハビリ・自主トレ 

集団体操 

口腔ケア 

トイレ誘導 

感染対策 

昨年のクリスマス会は数年ぶりにまほろば全体での開催となりました！ 

世間でも忘年会を行う企業が多かったとの事で、少しづつ以前の暮らしが戻ってきて

いる実感を持たれる方も多いのではないでしょうか？ 

 

今後はまほろばでもコロナが理由で実施を控えていた手作り喫茶やカラオケ等も

増えていくかと思われます。しかし、マスクやうがい、検温といった基本的な感染対

策は今後も継続していきますので、ご自宅での感染対策も含め、ご理解とご協力の程

よろしくお願い致します。 

 

他に、冬は脱水症状や低温火傷にご注意下さい。カイロを使用する際は直接肌に貼

らず、服の上から貼るようにして火傷を避けて下さい。また、こまめに水分を摂り、

可能であれば加湿器を使うことで皮膚や喉の乾燥を防ぐようお願いします。 

今年はクリスマス会を 

まほろば合同の 20日と 

デイのみの 21日の 

計２日間行いました！ 

詳しくは号外にて！ 


