
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人医仁会 介護老人保健施設 

まほろば 

～チャレンジ変身通信 vol. 47～ 

 

気温、湿度共に上がり、汗ばむ季節になってきました。 

雨の日が増え、太陽の光が恋しいですね！室内での活動が多くなりますが、しっかり身体を動かし、健康維持

に繋げたいと思います。5月のイベントの様子をお伝えします！！ 

藤祭り(誉田八幡宮) 

屋外歩行訓練を兼ね、誉田八幡宮まで藤祭りを見に行きました。 

藤の見頃は残念ながら終わっていましたが、神楽、歌唱、剣舞などたくさんの 

催しを楽しみました。お抹茶も美味しかったですね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

      

・ご利用申し込み、お問い合わせ等は 

医療法人医仁会 介護老人保健施設まほろば 

通所リハビリテーション担当：井阪まで TEL : 072-958-6655 

（受付時間 : 月曜日～土曜日 9 : 00～17 : 00） 

※ただし、空き状況は流動的なため、まずは下記にお電話を！！ 

デイケアでの 1日の流れ 

 

◎空き状況   空き充分…    空きわずか…    空きなし… 

あじさい制作 

はじめまして！ 

この度、デイケアに入職いたしました 

「井上深雪」です。皆様に寄り添って頂けるよう 

精一杯務めてまいります。 

よろしくお願いいたします！！ 

新規入職スタッフのご紹介 

昼食 入浴 

口腔体操 
運動器機能 

向上プログラム 

おやつ 

9：30 12:00 13:30 14:00 15:00 16:00 10：00 11：00 

集団体操 
うがい 

バイタル測定 

送迎 

リハビリ・自主トレ 

集団体操 

口腔ケア 

トイレ誘導 


