
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屋外歩行(喫茶ＳＵＺＵＹＡ) 

 

紫陽花から朝顔へ、そろそろ梅雨から夏へ季節が移り変わります。厳しい暑さで疲れを感じやすくなる為、 

水分補給の声掛けをさせて頂いています。ご自宅でもしっかりと食事を召し上がって頂き、体力をつけ、 

暑さに負けない体作りをしていきましょう！！ 

 

医療法人医仁会 介護老人保健施設 

まほろば 

～チャレンジ変身通信 vol. 48～ 

屋外歩行も兼ね、まほろば横の喫茶店でゆったりとした時間を過ごしました。 

15時のおやつ前でも、パフェやケーキセットをペロリと召し上がられていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

      

 提灯制作 

 

・ご利用申し込み、お問い合わせ等は 

医療法人医仁会 介護老人保健施設まほろば 

通所リハビリテーション担当：井阪まで TEL : 072-958-6655 

（受付時間 : 月曜日～土曜日 9 : 00～17 : 00） 

※ただし、空き状況は流動的なため、まずは下記にお電話を！！ 

デイケアでの 1日の流れ 

 

◎空き状況   空き充分…    空きわずか…    空きなし… 

昼食 入浴 

口腔体操 

8月 7日(水)まほろばにて夏祭り開催決定！ 

 

 

運動器機能 

向上プログラム 

おやつ 

9：30 12:00 13:30 14:00 15:00 16:00 10：00 11：00 

６月１０日よりまほろば通所リハビリテーション 

にお世話になっております、介護士の北原智紀と 

申します。皆様に楽しんで頂けるように心がけて 

いきたいと思います。よろしくお願い致します。 

集団体操 

当日を彩る提灯を作って頂きました。 

皆様ありがとうございます！！ 

 

 

うがい 

バイタル測定 

送迎 

リハビリ・自主トレ 

集団体操 

口腔ケア 

トイレ誘導 

新入職職員紹介 


