
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１８日。 

まほろば全フロア合同でクリスマス会を開催しました。 

合奏、ダンス、豪華昼食、ボランティアさんの歌特集に紅白歌合戦

と休む間もないほど盛りだくさんの１日となりました。 

 

 

 

 

               医療法人医仁会 介護老人保健施設 

 まほろば 

           チャレンジ変身通信 特別号 クリスマス編 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

職員による厳し～い 

ダンス指導！ 

指をキツネの形にするのに 

   大苦戦しました。 

合奏「となりのトトロ」 

手拍子でリズムトレーニングです。 

音が消えたり、リズムがずれたり 

するので、なかなか大変でしたね☆ 

 

午前中にビンゴのマスを

埋めました！２４マス 

頑張りました！！ 

１２月２４日。 

通所リハビリでのクリスマス会を開催しました。 

クリスマスメニューの昼食から始まり、みんなで踊り、ビンゴに熱中し、

箱の中身を当てて喜び、あっという間の楽しい時間でした。 

 
何が出るかな～ 

ビンゴになれ～ 

 

触ったことある！ 

何これ？ベトベトしてる！ 

動いた！！！ 

 皆さんにお写真をプレゼント 

 
15時のおやつはイチゴのショートケーキ♪ 

 皆さんキレイに完食されていました！ 


