
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人医仁会 介護老人保健施設 

まほろば 
～チャレンジ変身通信 vol. ５６～ 

朝夕は冷え込みますが、昼間はポカポカと暖かい日差しが差し込むこの頃。暦の上では春ですね。 

梅が咲き始め、まもなく桜の季節。まほろばでは皆さん手作りの桜が一足早く満開になっています。 

寒暖差で体調を崩しやすい季節です。十分に気を付けて過ごして下さいね！ 

 

折り紙とお花紙を使い、枯れ木を桜で満開にして

頂きました。桜を一つ一つ作ることからはじめ 

さらに運動を兼ねて、フロアの奥に置かれた 

桜の木まで歩いて貼りに行き、花が増えるたびに 

「綺麗に咲いた！」と喜びの声が上がりました。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

      

デイケアでの 1日の流れ 

 

口腔体操 

9：30 

集団体操 

10：00 12:00 

トイレ誘導 

おやつ 

運動器機能 

 

・ご利用申し込み、お問い合わせ等は 

医療法人医仁会 介護老人保健施設まほろば 

通所リハビリテーション担当：井阪まで TEL : 072-958-6655 

（受付時間 : 月曜日～土曜日 9 : 00～17 : 00） 

※ただし、空き状況は流動的なため、まずはお電話を！！ 

◎空き状況   空き充分…    空きわずか…    空きなし… 

棒に付けた新聞紙を巻き取るゲームを行いました。 

円になって 2人ずつ対戦し、残りの方は応援！！ 

手拍子やポンポンを振って、待っている時間も笑顔で

運動です☆最後には職員対決も行い、寒さも忘れる

白熱したレクリエーションゲームとなりました。 

参加して下さった皆様、お疲れ様でした！ 

15:00 送迎 

向上プログラム バイタル測定 

16:00 13:30 

送迎 

集団体操 

14:00 

☆新入職のスタッフ紹介☆ 

11：00 入浴 

昼食 

トイレ誘導 

口腔ケア リハビリ・自主トレ 

１月１３日よりまほろば通所リハビリテーションで

働かせて頂くことになりました瀬戸京子です。 

利用者様に安心して楽しんで頂けるように 

頑張りたいと思います。 

どうぞよろしくお願いします。 


