
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周囲の方と相談しながら制作を始め、 

出来上がった方はお手伝いし色とりどりの

『ぶどうカレンダー』が出来上がりました。

レイアウトが難しく、意外と時間がかかり

ましたが皆さん大満足でお持ち帰りされて

います。 

秋の到来には程遠い暑さが続いていますが、まほろばでは秋を感じる制作で 

皆さんに季節の移り変わりをお届けしています。春の制作で好評だったカレンダー作り第二弾！ 

今回は秋の味覚『ぶどう』を作って頂きました。薄い花紙をコロコロ丸め色々な味わいのある 

ぶどうが出来上がりました。お部屋に飾って楽しんでくださいね！ 

医療法人颯仁会 介護老人保健施設 

まほろば 
～チャレンジ通信 vol. 62～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

      

・ご利用申し込み、お問い合わせ等は 

医療法人颯仁会 介護老人保健施設まほろば 

通所リハビリテーション担当：井阪まで TEL : 072-958-6655 直通 TEL：090-4282-1347   

        （受付時間 : 月曜日～土曜日 9 : 00～17 : 00） 

 

集団体操 トイレ誘導 

デイケアでの 1日の流れ 

 

口腔体操 

9：30 10：00 12:00 

運動器機能 

 

おやつ 

向上プログラム 

15:00 

※ただし、空き状況は流動的なため、まずはお電話を！！ 

送迎 

◎空き状況   空き充分…    空きわずか…    空きなし… 

バイタル測定 

16:00 13:30 

集団体操 

送迎 14:00 11：00 入浴 

昼食 

トイレ誘導 

口腔ケア リハビリ・自主トレ 

9 月のイベント情報 
 
17 日(水)に敬老祭があります。 

事前に出欠のアンケートをご提出頂きありがとうございました。参加の申し込みはすでに締め切らせて頂いております。 

当日は入浴がありませんので、いつもより少ないお荷物で来所ください。 

たくさんの皆様にご参加頂くため、送迎の時間が多少前後する可能性があります。 

様々な催しを用意しております。昼食も含め、期待してお待ち下さい。 

14時から各プログラムに分かれて 

様々な体操に取り組んで頂いています。 

ご家族様がビックリするぐらい負荷の 

かかる運動をしています。 

筋力強化＆体力作りのために 

ご自宅でも継続して下さいね☆ 


