
おいしい通信 桜の便りが聞こえる季節となりました。日々のお食事が皆さまの楽しみの

ひとつとなりますよう、今月も心を込めてご用意いたしました。

どうぞ春の味わいをゆっくりとお楽しみください。～食べる楽しみ、つながるよろこび～
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3/18(水)昼食 「青森県 けの汁」

野菜を細かく切って煮込み、醤油や

味噌で味付けする青森県の郷土料理

です。まほろばでは醤油で味付けしま

した。ほっこりした家庭的な味で心温

まるお汁に仕上がりました♪

ご当地 汁物ひな祭りメニュー

3/3(火)昼食 「散らし寿司」
【散らし寿司・菜の花のお浸し・苺ババロア】

マスと桜でんぶでピンクに

色づいたお寿司♪

お酢の酸味と甘みがほどよく調和し、

とても美味しくいと好評でした。

4月昼食・喫茶ご案内
【行 事 食】 4/ 2(木) ご当地メニュー（群馬県） 味噌饅頭

4/ 8(水) 花祭り 桜色ごはん、鰆の木の芽焼き、

菜の花の辛し和え、苺、桜あん茶わん蒸し

【デイ喫茶】 4/ 9(木) キャラメルケーキ/カステラ

4/17(金) チョコロールケーキ/おはぎ

4/21(火) オレンジケーキ/黒ゴマ団子

まほろば喫茶
3/10(火) 白桃ロール / 今川焼き

3/18(水) レアチョコケーキ / たい焼き

3/28(土) いちごロール / きなこおはぎ

ご提供予定！！（写真はイメージです）

心ほっこり…
おかわり

しちゃいました

【行
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