
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

今年も素晴らしい１年になるよう一緒に頑張りましょう！ 

思い出いっぱいの令和７年。 

 

まほろば 
 

 

楽しい出来事、頑張ったリハビリ、新しい出会い。 

 

医療法人颯仁会 介護老人保健施設 
 

デイケア通信 vol.６６ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

      

・ご利用申し込み、お問い合わせは 

医療法人颯仁会 介護老人保健施設まほろば 

通所リハビリテーション担当：井阪・寺野まで TEL : 072-958-6655 直通 TEL：090-4282-1347

           （受付時間 : 月曜日～土曜日 9 : 00～17 : 00） 

 

※空き状況は流動的なため、まずはお電話を！ 

集団体操 トイレ誘導 

デイケアでの 1日の流れ 

 

口腔体操 

空き充分…    空きわずか…    空きなし… 

9：30 10：00 12:00 

運動器機能 

 

おやつ 

向上プログラム 

15:00 送迎 

バイタル測定 

16:00 13:30 

集団体操 

送迎 

インフルエンザなどの感染症が気になる季節です。 

ご自宅でも対策をして元気にお過ごし下さい。 

14:00 11：00 

集団体操 

入浴 

昼食 

トイレ誘導 

口腔ケア リハビリ・自主トレ 

一足早い書き初めと午の干支玉作りをしました。久しぶりに 

筆を持ったという方ばかりでしたが、皆さん達筆で驚きました。 

干支玉はまほろばの玄関へ。柵を付けると牧場の完成。 

カメラ目線の馬の制作者は誰かな？ 

同じパーツなのに表情がみんな違いますね。 




