
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人颯仁会 介護老人保健施設 

まほろば 
～デイケア通信 vol. 67 

暦の上では立春を迎えていますが、まだまだ寒い日が続きそうです。 

体が縮こまって肩がこったり、血圧が上がったり、花粉でアレルギー症状が出たり…悩みの多い季節です。 

空気が乾燥していて、この季節特有の感染症にも気を付けなければなりません。 

デイケアでも手指消毒などの予防対策をしっかりしていきます。 

まほろばの冬の風物詩『卓球大会』を開催しました。 

年に 1回活躍する卓球台を囲み、発表された対戦相手と白熱のバトル！…の方もいらっしゃいましたが、 

返ってくる球を打ち返し、空振りしても楽しい大盛り上がりの時間となりました。 

またしたい！との声も多数頂きましたので、半年に一回開催でも良いかもしれませんね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

      

・ご利用申し込み、お問い合わせ等は 

医療法人颯仁会 介護老人保健施設まほろば 

通所リハビリテーション担当：井阪・寺野まで TEL : 072-958-6655 直通 TEL：070-3146-8838

           （受付時間 : 月曜日～土曜日 9 : 00～17 : 00） 

 

※空き状況は流動的なため、まずはお電話を！ 空き充分…    空きわずか…    空きなし… 

集団体操 トイレ誘導 

デイケアでの 1日の流れ 

 

口腔体操 

9：30 10：00 12:00 

運動器機能 

 

おやつ 

向上プログラム 

15:00 送迎 

バイタル測定 

16:00 13:30 

集団体操 

送迎 14:00 11：00 入浴 

昼食 

トイレ誘導 

口腔ケア リハビリ・自主トレ 

1/5～1/10に誉田八幡宮へ初詣に行きました。 

近くとはいえ往復で約 3000 歩！ 

 

 

皆さん頑張って歩いて下さいました。（車椅子持参します！）  

お天気にも恵まれお参りもスムーズ♪ 

家族様へお守りや縁起物の破魔矢を購入され、 

手荷物の多い帰り道となりました。 

 

 

次回の屋外歩行はお花見です！ 

 皆さん外でもしっかり歩けるよう 

リハビリを継続しましょう☆ 

 


