
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人颯仁会 介護老人保健施設 

まほろば 
～デイケア通信 vol. 70 

屋外歩行 

3月下旬より 1週間リハビリを兼ねて桜を見に行ってきました。 

枯れている桜もありましたが綺麗に咲いていました   

残念ながら雨でいけなかった日もありますが、また実施予定なの

で楽しみにしていてください。 

藤の花が美しく咲き誇る季節となりました。 

紫の花房が風に揺れる様子がとても素敵ですね。 

5月はゴールデンウィークがありますが、まほろば通所リハでは休まず営業しておりますので 

休まず一緒に運動をしましょう☆ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

      

空き充分…    空きわずか…    空きなし… 

・ご利用申し込み、お問い合わせ等は 

医療法人颯仁会 介護老人保健施設まほろば 

通所リハビリテーション担当：井阪・寺野まで TEL : 072-958-6655 直通 TEL：070-3146-8838

           （受付時間 : 月曜日～土曜日 9 : 00～17 : 00） 

 

※空き状況は流動的なため、まずはお電話を！ 

集団体操 トイレ誘導 

デイケアでの 1日の流れ 

 

口腔体操 

9：30 10：00 12:00 

運動器機能 

 

おやつ 

向上プログラム 

15:00 送迎 

バイタル測定 

16:00 13:30 

集団体操 

送迎 14:00 11：00 

ボランティア 

入浴 

昼食 

トイレ誘導 

口腔ケア リハビリ・自主トレ 

まほろば前の菜園の様子です。 

玉ねぎがもうすぐ収穫の頃が近づいてきてま

す。ドキドキ♪ 

一緒に収穫をしてくれる方募集中です！！ 

是非、一緒にしましょう♪ 

収穫後はさつまいも、じゃがいも等植える予

定です☆お楽しみにしていてください。 

午後からボランティアの方に来

ていただき皆と合唱をしまし

た。皆さんの知っている歌の為

歌いやすかったですね     

まほろば菜園 


