
おいしい通信
梅雨に入り、雨の日が続く季節となりました。気温や湿度の変化で体調を

崩しやすい時期でもありますので、どうぞ無理のないようお過ごし下さい。

給食では旬の食材を取り入れ、皆さまの健康づくりを支えてまいります。

今月もよろしくお願いいたします。
～食べる楽しみ、つながるよろこび～

2026年

6月

5/12(火) 山形県「牛肉の芋煮」

ご当地メニュー子供の日メニュー

5/5(火)昼食 「大人さまランチ」
【バターコーンライス・ハンバーグ・ナポリタン

・エビフライ・ポテトサラダ・コンソメスープ】

端午の節句に合わせ、当施設では

“大人さまランチ”を提供いたしました。

どこか懐かしい味わいのメニューを

ひと皿に盛り込み、皆さまにゆっくりと

楽しんでいただきました。

山形では、家族や友人と一緒に作ったり、

運動会や地域行事の後に振る舞われる

ことが多い「芋煮」。

まほろばでは、牛肉・里芋・ごぼう・長ネ

ギを使用し、醤油ベースの味で仕上げま

した。あっさりほっこりとした味わいが

特徴です。

6月昼食・喫茶ご案内
【行 事 食】 6/ 6(土) ご当地(埼玉県) ゼリーフライ風コロッケ

6/30(火) 夏越ごはん（天ぷら丼）

【デイ喫茶】 6/ 2(火) レアチーズケーキ or 抹茶バウム

6/18(木) キャラメルアーモンドケーキ or 小豆入抹茶羹

6/26(金) ピーチケーキ or カスタードたい焼き

まほろば喫茶
5/11(月) ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｹｰｷ / 白桃羹

5/20(水) ﾃｨﾗﾐｽｹｰｷ / みたらし団子

5/30(土) ﾐﾙｸﾚｰﾌﾟ / 今川焼き
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ブルーベリーケーキ

果肉入りブルーベリームースをココア風味の

スポンジでサンドし、ヨーグルト風味の

ムースを重ねたケーキ。

さっぱりとした酸味と甘みが大好評でした！

みたらし団子

やわらかいお団子に、 お醤油とお砂糖を

合わせた甘じょっぱいタレをたっぷり絡めた、

昔ながらの定番人気のみたらし団子。

ご提供予定です。乞うご期待！


