
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人颯仁会 介護老人保健施設 

まほろば 
～デイケア通信～ vol. 74 

朝夕に涼しさが感じられるようになり、秋の訪れを実感する

季節となりました。 

季節の変わり目は体調を崩しやすいので気を付けて下さい。 

先日の見学会お越しいただきありがとうございました。 

 

 

今月は 15日に敬老祭を開催します。 

壁画 作成中 

機
能
訓
練 

セラピストによるリハビ

リ中の様子です！！ 

利用者さんの目標に向け

その方に合ったリハビリ

を実施しています 

十五夜お月さんの壁画です 

完成をお楽しみにしていてく

ださい 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

      

デイケアでの 1日の流れ 

 10：00 12:00 

おやつ 

向上プログラム 

15:00 16:00 13:30 

集団体操 

14:00 

・ご利用申し込み、お問い合わせ等は 

医療法人颯仁会 介護老人保健施設まほろば 

通所リハビリテーション担当：井阪・寺野まで TEL : 072-958-6655 直通 TEL：070-3146-8838

           （受付時間 : 月曜日～土曜日 9 : 00～17 : 00） 

 

※空き状況は流動的なため、まずはお電話を！ 

11：00 

運動器機能 

入浴 

トイレ誘導 

空き充分…    空きわずか…    空きなし… 

口腔体操 

送迎 

バイタル測定 

送迎 

口腔ケア 

9：30 
昼食 

リハビリ・自主トレ 集団体操 

トイレ誘導 

運動器機能向上 

プログラム 

平行棒 

器
具 肋

木 

筋トレ 

14時～行っているプログラムの様子

です！！ 

「しんどい」「キツイ」という声もあ

りますが自分の為、筋力アップを目指

し頑張っておられます 

2 分間長―い 


