
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人颯仁会 介護老人保健施設 

まほろば 
～デイケア通信～ vol. 75 

食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、楽しみの多い季節がやってま

いりました。 

また、朝晩の冷え込みが強まる季節となりました。空気が乾燥しは

じめ、インフルエンザ、コロナウィルスといったさまざまな感染症が

流行し始めます。予防接種をお願い致します。 

午前中 11時頃から YouTubeごぼ

う先生の運動教室を流し皆さん一

緒に身体を動かしました。 

わかりやすい説明で良かったです 

立ち上がりが難しく諦めず前向きに練習を続けた結

果、30 秒静止もできるようになり、次の目標は平行棒

内を歩けるようになりたい。スタッフも応援してます。

これからもリハビリ、運動、一緒に頑張りましょう！！ 

9月運動頑張ってたで賞 



運転手さん 紹介 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

      

デイケアでの 1日の流れ 

 10：00 12:00 

おやつ 

向上プログラム 

15:00 16:00 13:30 

集団体操 

14:00 

・ご利用申し込み、お問い合わせ等は 

医療法人颯仁会 介護老人保健施設まほろば 

通所リハビリテーション担当：井阪・寺野まで TEL : 072-958-6655 直通 TEL：070-3146-8838

           （受付時間 : 月曜日～土曜日 9 : 00～17 : 00） 

 

※空き状況は流動的なため、まずはお電話を！ 

11：00 

運動器機能 

入浴 

トイレ誘導 

空き充分…    空きわずか…    空きなし… 

口腔体操 

送迎 

バイタル測定 

送迎 

口腔ケア 

9：30 
昼食 

リハビリ・自主トレ 集団体操 

トイレ誘導 

名前：中村 周平 

趣味：釣り、ゴルフ 

安全最優先で運転しま

す 

名前：福本 智輝 

趣味：動物と遊ぶ事 

安全運転に行かせて頂

きます！！ 

名前：柴田 政彦 

趣味：バイク、ツーリング 

毎日安全運転に心掛け

ます 

名前：牛島 誠 

趣味：カラオケ『あずさ 2号』

特訓中！！ 

ゆっくり安全運転を心掛けて

います 

名前：米田 寛 

子供 3人、犬 2匹、猫 3匹の

大家族です。 

趣味：畑仕事 

安全運転に徹します 

名前：山ノ上 裕二 

趣味：読書 

安全運転を心掛けま

す。 


